
                                                                                                                                                      
 

 

 

 
 

 

 

 

 

থেরাপিউটিক পিল্ক (F-75 এবং F-100) প্রস্তুত প্রণালীর গাইডলাইন 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

প্রণয়ননেঃ  

জাতীয় িুপিনেবা (এনএনএে), 

জনস্বাস্থ্য িুপি প্রপতষ্ঠান (আইপিএইচএন), 

স্বাস্থ্য ও িপরবার কলযাণ িন্ত্রণালয়। 

 

 
 

 

 

 

 



                                                                                                                                                      
 

 

 

F-75 এবং F-100 প্রস্তুত প্রণাল ীঃ                                                     

                      

 

১। 
 

 

প্রথমে F-75/100 প্রস্তুমতর স্থান বা টেববল ভামলাভামব পবরষ্কার কমর বনমত হমব 

ও সাবান বিমে হাত ধুমে বনমত হমব এবং ব্যবহৃত টেজাবরং কাপ/ জগ /পাত্র 

/ নাড়ানন সাবান ও গরে  পাবন বিমে ভামলাভামব জ বাণু মুক্ত কমর বনমত হমব।  

 

 

২।  

 

 

একটি পনিষ্কাি  পাত্রে ননিাপদ পানন ফুটাত্রে হত্রে।  

 

 

৩।   

 

ফুোমনা পাবন ৭০ বিবি টসবিমিে তাপোত্রাে আনমত হমব। এমেমত্র একটি 

জ বাণুমুক্ত বিবজোল থামে মাবেোর ব্যবহার কমর োপমত হমব। বিবজোল 

থামে মাবেোর না থাকমল ৩-৫  বেবনে অমপো কমর উক্ত তাপোত্রার পাবন 

টথমক বিবিং (Feeding) চাে ম অনুযায়ী প্রমোজনেমতা পাবন টেজাবরং কামপ 

টেমল বনমত হমব।  

 

 

 

 

 

৪। 
 

 

এবার কামপর েমে টিমনর েমে রবেত স্কুপ বিমে প্রমোজন ে পবরোণ 

পাউিার বেশামত হমব এবং স্কুপটি  ওোস বা না মুমে সরাসবর টিমনর েমে 

টরমে বিমত হমব।    

 

 

 

 

  

 



                                                                                                                                                      
 

 

 
 
 

৫।   

 

এোি পনিষ্কাি নাড়ানন নদত্রয় ননত্রড় ভালভাত্রে পাউডাি নিশাত্রে হত্রে।   

 

৬।  
 

প্রস্তুতকৃত বেশ্রমণর তাপোত্রা বশশুর জন্য োওোর উপযুক্ত োপিাো (৩৭ নডনি 

বিবি টসবিমিে তাপোত্রা এর সোন বা এর কে) আসার পমর বশশুমক বিবিং 

বশবিঊল অনুসামর োওোমত হমব। এমেমত্র হামতর কবির বভতমরর বিমক সাোন্য 

একটু টেমল টচক কমর বনমত হমব।   

 

৭।  
 

কাত্রপি গাত্রয় নিাগীি নাি, F-75/100 প্রস্তুনেি োনিখ ও সিয়, প্রনে নিড এি 

পনিিাণ এেং প্রস্তুেকািীি স্বাক্ষি নদত্রে হত্রে।  

 

৮।  
প্রস্তুেকৃে নিশ্রণ স্বাভানেক োপিাোয় ২ ঘণ্টা পত্রি নশশুত্রক খাওয়াত্রনা যাত্রে না। দুই 

(২) ঘণ্টা পত্রি অেনশষ্ট নিশ্রণ নেত্রল নিত্রল নদত্রে হত্রে।  

 

 

 

৯।   

          

 

 

নিশ্রণ নিনিজাত্রিটত্রি (৫ নডনি নসনিত্রিট োপিাো এি সিান ো কি োপিাোয়)  

সত্রে বাচ্চ ২৪ ঘণ্টা সংিক্ষণ কিা যাত্রে। ২৪ ঘণ্টা পত্রি নশশুত্রক খাওয়াত্রনা যাত্রে না; 

নিশ্রণ নিত্রল নদত্রে হত্রে। নিনিজাত্রিটি নেত্রক নেি কত্রি খাওয়াত্রনাি পূত্রে ব নিনডং 

কাত্রপ নিশ্রণ ননত্রয় কাপটি গিি পাননি নোত্রলি িত্রে নকছুক্ষন েনসত্রয় নশশুি জন্য 

খাওয়াি উপযুক্ত োপিাোয় (৩৭ নডনি বিবি টসবিমিে তাপোত্রা এর সোন বা এর 

কে)  আসাি পত্রি নশশুত্রক নিনডং নশনডউল অনুসাত্রি খাওয়াত্রে হত্রে। খাওয়াত্রনাি 

পূত্রে ব নিশ্রণটি ভালভাত্রে নাড়ত্রে হত্রে।   

 


